) M du 3 ianvi 10 février 2012
*SHCB erus u 3 Jaler, oy L0, Février

Semaine du 3 au 6 janvier Semaine du 9 au 13 janvier Semaine du 16 au 20 janvier
ok ' Chou blanc en salade Quiche fagon lorraine* / Tarte au fromage
& Im@e 2 § Palette de porc a la dijonnaise*/Sauté de volaille a dijonnaise & Poisson meuniere
\,\\(\ e n \»(\ Lentilles mijotées \»(\ Haricots verts a 'ail
BOEﬁ] In Camembert Créme de fromage fondu
Salade de fruits au sirop Fruit
Salade de pdtes Chiffonade de rosette*/ Roulade de volaille Betteraves crues rdpées
iy Omelette & Filet de poisson sauce citron & Aiquillettes de poulet sauce curry
",0( Mousseline de potiron §X~°( Haricots beurre persillés \!&( Gratin de blettes
Fromage blanc battu Petit suisse nature Fromage blanc battu
Fruit Fruit Tarte au flan
Carottes rdpées ) Taboulé Salade de saison
) \ Tomates farcies et sauce tomate A ad 3 Filet de poulet sauce créme \ Assortiment de charcuterie* / charcuterie de volaille
30,0 \‘L@ Blé S“\) Fricassée de légumes = «e® Pommes vapeur et fromage a raclette
2 Plateau de fromages Yaourt nature I.\I\{é -
ﬂ, ' Compote pommes Fruit G!@tg@ Compote de poires
N na )z 4 C Salade de saison 3)8 Velouté de légumes maison Pomelos rose
2 Poisson pané et citron Oy 08‘ Sauté de beeuf fagon bourquignon A o 08\ Steak haché Vo4
¥ Gratin de chou fleur ¥ Coquillettes et rdpé & Purée de pois cassés
N N o~
3 Yaourt nature 7 |\ @ Tartare nature 2 Boursin ail et fines herbes
Galette des Rois d la frangipane Fruit Mousse au chocolat
aine du %3dau 57 lanvier Semaine du 30 janvier au 3 février Semaine du 6 au 10 février
alage cninoise

. Céleri rémoulade
oulet sauce soia et m

gh |s ki . ¢ 8 Boulettes de beeuf sauce tomate kol
5 1Z cantonnais W Semoule
&@yp Fromaae fondu 5 v v Vache qui rit
“Mousse Coco maison ¥ Fruit
Salade verte Mais en salade Salade de blé a I'orientale
) Steak végétal & Pané volailler au fromage & Blanquette de colin
“\0( Gratin de brocolis \3*0( Poélée d'hiver (carottes, navets, champignons) \l&( Haricots verts a |'ail
Pointe de Brie Faisselle Petit suisse nature
Gateau au yaourt maison Fruit Fruit
N A
Kiwi (HO) bm Crépe au fromage Salade coleslaw
3§ Spaghetti & la bolognaise** \ o T'—~ Quenelles en gratin 3 Chipolata* / saucisse de volaille
3(,0 - ,34,\5 Epinards hachés et croltons ,),,0 Lentilles mijotées
Brebiscréme Fromage blanc battu Carré président
Compote de poires Crépe au chocolat Compote de pommes banane
) Cake maison au potiron . Carottes rdpées . )S Velouté de légumes maison
06‘ Emincé de volaille au jus 06‘ Brandade maison de poisson** 06\ R&ti dans le filet de poulet aux herbes
& Petits pois & la barigoule & - & Gratin de pommes de terre et salsifis
¢ Yaourt nature \¢ Coulommiers ¢ Yaourt nature
Fruit Créme facon briilée maison Fruit
'f\! *Plat contenant de la viande de porc

« . **Plat composé donc pas d'accompaanement de léaumes
Ces menus vous sont transmis sous réserve de chanaement dii aux conditions d'approvisionnement



