Inauguration du street
workout
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L'inauguration du street workout, projet lauréat du ler budget
participatif porté par Daoud Benkenane s’est déroulée le 18
novembre en présence du porteur de projet, de Monique Vincent
(lere adjointe a la politique des affaires générales, des
ressources financieres et humaines, de 1la démocratie
participative), de Bernard Festivi (adjoint a la politique
sportive), de nombreux élus et des référents de quartier.

Daoud Benkenane a indiqué : « Ce nouvel équipement sera un
lieu de rencontre. Il permettra de s’'échauffer avant la
pratique sportive. » Monique Vincent a poursuivi : «
L’installation du street workout est 1la meilleure
communication pour la 2e édition du budget participatif. »
Bernard Festivi soulignait les bénéficies de la pratique


https://www.saint-marcellin.fr/inauguration-du-street-workout/
https://www.saint-marcellin.fr/inauguration-du-street-workout/

sportive en acces libre.

Lors de cette inauguration, Alexandre Dumas, un ami du porteur
de projet, a réalisé une démonstration des possibilités du
street workout.

Tractions, dips, relevés de jambes, gainage.., vous pouvez
désormais pratiquer en ces exercices sur le street workout sur
la zone enherbée entre le college Le Savouret et le terrain
synthétique de 1’'avenue de la Saulaie.




